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Giinstig und lecker

GE. Auch mit wenig Geld
kann man sich und seine
Familie gesund und lecker er-
nahren. Wie das funktioniert,
wird im kostenlosen Kurs der
AWO-Familienbildung ge-
zeigt, in dem Eltern mit ihren
Kindern gemeinsam kochen.

Die Termine sind von Diens-
tag, 5. bis 19. November, im-
mer von 15 bis 17.15 Uhrim
Familienzentrum Wiehagen
23. Infos und Anmeldung bei
Martina LeBmann in der AWO
Geschiftsstelle, Peterstralle
18, Tel. 02041/ 70949-23.



